
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 22.09.-26.09.2025
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Lindlar
	Textfeld Montag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr Spielevormittag

	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr Bewegungsgedicht
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Ballgymnastik
10:45 Uhr Kochangebot
10:45 Uhr Würfelspiele 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Poolnudel Tennis
10:45 Uhr Gerüche erraten
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr Steine bemalen

	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Seilgymnastik
10:45 Uhr Bastelangebot
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr Klatschmemory
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr Sortierspiel

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr Wortspielanagramm Thema "Tiere"
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr Damals und Heute


